
Metzingen
26.03.2026      13:30 – 15:00 Uhr

VBG connect Zeitarbeit - Zukunft gestalten

Workshop 3: 
Gesund Führen in der Zeitarbeit

mit Simon Dierkes, PATHOS Personalmanagement, Dortmund



Workshop „Gesund Führen in der Zeitarbeit“
bei PATHOS Personalmanagement im Februar / März 2026 in Dortmund

Welche Erwartungen werden von wem 
an Sie gestellt? 



Workshop „Gesund Führen in der Zeitarbeit“ 
bei PATHOS Personalmanagement im Februar / März 2026 in Dortmund



Psychische Belastung von Zeitarbeitsbeschäftigten, die sich aus 
dem Arbeitnehmerüberlassungsprozess ergeben können

Handlungsfelder

• Beschäftigung

• Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben

• Einkommen

• Einsatzplanung

• Flexibilität

• Gleichbehandlung

• Kollegialität

• Passung

• Information

• Soziale Unterstützung im 
Zeitarbeitsunternehmen

12 Handlungsfelder
35 Fragen

• Entwicklungsmöglichkeiten

• Mitarbeiterbeteiligung



Psychische Belastung von Zeitarbeitsbeschäftigten, die sich aus 
dem Arbeitnehmerüberlassungsprozess ergeben können

Was meinen Sie?

In welchen Handlungsfeldern sehen Sie die größten Potentiale in Ihrem 
Unternehmen, um Belastungen zu reduzieren?

• www.menti.com

• code: 4822 4589

http://www.menti.com/
http://www.menti.com/
http://www.menti.com/


Workshop „Gesund Führen in der Zeitarbeit“ 
bei PATHOS Personalmanagement im Februar / März 2026 in Dortmund

• Highspeed-Zeitarbeit vs. Gesundheit & Führung

• Feedback außergewöhnlich stark

• „Endlich Zeit, Führung wirksam zu gestalten.“

• Kernnutzen Reflexion: Rollen, Kommunikation, Belastungen

• Konkrete Praxishebel & neue Ideen

• Zeitinvestment ist spürbar, aber es stärkt uns am Markt!



www.vbg.de/zeitarbeit
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